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Porqueé
Retrace!

Retrace!

Todos 0s anos, mais de 10 milhées de toneladas
de residuos acabam em ambientes aquaticos.
Mais de 80% destes residuos tém origem

em terra: atividades humanas, ma gestao de
residuos, escorréncias, falhas em sistemas de
aguas residuais ou transportados pelo vento e
por linhas de agua. Esta poluicao tem impactos
graves nos ecossistemas aquaticos, incluindo
ingestao, emaranhamento, degradacao de habi-
tats e a disseminacao de substancias quimicas
que se podem acumular na cadeia alimentar.

Com mais de 30 anos de envolvimento civi-
Co promaovido pela Surfrider, as Iniciativas
Oceanicas (Ocean Initiatives, no original),
transformam-se agora no Retrace!, um pro-
grama que vem com uma ambicao reforcada:
colocar a ciéncia participativa e a utilizagéo
de dados no centro da acdo cidada.

O Retrace! tem como objetivo compreender a
origem dos residuos, identificar as suas fontes
e implementar acdes eficazes para reduzir

a poluicao na origem, em toda a Europa.
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Sobre o
Retracel

O QUE?

O Retrace! é um programa de base cidadé que visa
recolher, analisar e quantificar residuos aqudaticos,

com o objetivo de compreender melhor os fluxos de
polui¢cdo e agir de forma eficaz na sua origem.

Na pratica, o programa assenta em varias

etapas-chave:

4

Organizagdo ou participag@o em agdes de recolha
de residuos (campanhas de limpeza) ao longo da
costa, margens de rios ou linhas de agua;

Separacdo, identificagdo e contagem dos residuos
recolhidos de acordo com um protocolo partilhado
a nivel europeu;

Integracdo dos dados recolhidos numa base de
dados europeia;

Potenciar o uso destes dados para promover
investigacdo cientifica e agées de advocacia
desenvolvidas pela Surfrider.

Cada participante torna-se, assim, um verdadeiro investigador

no terreno, contribuindo através da sua agdo para a produgdo de
dados fidveis e (teis, capazes de impulsionar mudangas de praticas,
regulamentacdo e politicas publicas.

Retrace!
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Organizar
Lima campanha
de limpeza -
Retracel

A organizagdo de uma campanha de limpeza Retrace!
deve seguir algumas etapas essenciais: registo da
campanha, escolha de um local acessivel e seguro,
mobilizagd@o de participantes e preparacdo do equi-
pamento necessario. No dia da ag¢do, o organizador/
facilitador acolhe o grupo, explica o enquadramento
da iniciativa e assegura o bom desenrolar da recolha.

Uma organizagdo simples e clara garante uma agéo
eficaz e verdadeiramente Gtil para produzir dados que
permitam nos combater a polui¢éo na origem.
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Antes da campanha

Retrace!

1 Registar a campanha de limpeza

Registar a tua acao na plataforma Retrace! permite-te:
= tornar a agao visivel;

> recolher e reportar dados quantificados;

- beneficiar do apoio da Surfrider;

- rreceber materiais para a recolha de residuos;

- garantir cobertura de seguro para os participantes.

O processo € simples e com instrugcées passo a passo.

2 Escolher olocal e a data

Escolher um local adequado para a recolha
> O local deve ser de acesso publico e facilmente identificavel.

> Nado deve apresentar riscos significativos (falésias instaveis, zonas de
trafego intenso, correntes perigosas, poluicao quimica conhecida).

> Verifica se o local esta sujeito a regulamentagdo especifica (area
natural protegida, sitio Natura 2000, zona gerida por uma autarquia
ou instituicao).

> Contacta previamente a Cdmara Municipal e a Capitania e
informa-os da acao; por vezes, poderad ser necessario submeter um
pedido de autorizacao para a realizacao da acao, junto das entidades
competentes.

- Evita zonas de nidificagéo ou reproducéo, de forma a proteger os
ecossistemas.

3 Preparar as fichas de caracterizagéo

de residuos com antecedéncia

Antes da campanha de limpeza, deves selecionar a ficha de caracte-
rizacdo de residuos mais adequada a agéo e analis@-la cuidadosa-
mente. Este passo vai permitir-te antecipar a organizagao do tempo
de separacao e contagem, distribuir fungdes no dia da agao e explicar
claramente as instrucdes aos participantes.

Preparar a quantificagdo dos residuos com antecedéncia assegura uma
operacao mais fluida, dados completos e utilizaveis, e uma contribuicao
mais soélida para os objetivos de ciéncia participativa do Retrace!
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Antes da campanha

4 Escolher a ficha de caracterizagéo de residuos adequada

Consoante o tipo de recolha e os objetivos, podem ser utilizados dois
niveis de quantificacao:

A) FICHA ESPECIFICA “TABACO”

Esta ficha, dedicada aos residuos relacionados com a indUstria
do tabaco, permite recolher dados de fonte de polui¢cao recor-
rente e com um grande impacto nos ecossistemas.

Inclui, nomeadamente:

 Beatas e filtros de cigarro;

» Macgos de tabaco ou outras embalagens;

e Cigarros eletronicos descartaveis (“puffs”) e recargas;
* Isqueiros;

* Bolsas de nicotina / snus (“nicotine pouches”):

e Outros residuos relacionados com a indUstria do tabaco.

Esta ficha é particularmente Util para documentar o impacto
ambiental destes residuos e promover agdes de advocacia
especificas.

B) FICHA COMPLETA

Mais abrangente, esta ficha permite a caracterizagao de uma
grande variedade de residuos, agrupadas em grandes familias:

» Objetos de plastico de uso quotidiano (garrafas, tampas,
embalagens alimentares, sacos, copos, palhinhas);

» Residuos sanitarios e médicos (toalhitas, cotonetes, produtos
de higiene feminina, embalagens de medicamentos);

e Fragmentos nao identificaveis de plastico ou poliestireno;
e Residuos ligados a atividades maritimas (pesca, aquicultura);
* Metais, vidro, téxteis e objetos diversos;

» Residuos agricolas ou industriais (lonas, biosuportes, pellets
(lagrimas de sereia) de plastico).

Esta ficha permite uma analise detalhada das fontes de
poluicao presentes num determinado local.
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Antes da campanha

5 Preparar os materiais

Se precisares, a Surfrider pode disponibilizar-te um kit para apoiar a
organizagao da tua campanha de limpeza Retrace! Consoante as tuas
necessidades, este kit pode incluir sacos de recolha, luvas, uma faixa
informativa e materiais de comunicagao.

Para receberes este kit, deves registar a tua agdo no site do Retrace! Ao
efetuar o pedido, certifica-te que selecionas apenas os materiais que
realmente precisas e de que estaras disponivel para receber a enco-
menda no endereco indicado. Planear com antecedéncia ajuda a evitar
envios desnecessarios, devolucoes logisticas € impactos ambientais
evitaveis.

6 Mobilizar os participantes

O sucesso de uma acao Retrace! depende em grande parte de uma
mobilizagdo local ampla e diversificada. Recomenda-se envolver:

- Comunidade local;

> Associagoes locais;

- Escolas e estabelecimentos de ensino;
> Agentes econdémicos locais;

2> Meios de comunicac¢do social locais, para ajudar a divulgar a
iniciativa..

Para apoiar esta mobilizacao, a Surfrider disponibiliza ferramentas de
comunicagdo (em formato digital) que permitem promover o evento e
reforcar a visibilidade da acao antes, durante e apds a recolha.

7 Gerir asinscrigbes

Incentiva os participantes a inscreverem-se online.

No dia da agcao, completa eventuais inscricoes em falta através de uma
ficha de inscricao em papel. Este passo é essencial para garantir a
cobertura de seguro e o acompanhamento dos participantes.
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Retrace!




Recolher

<O GRANDE DIA>

envolver.
compreender

Acolher os participantes e fazer um
pequeno enquadramento

@ Chega cedo ao local

Recomenda-se chegar ao local entre 30 minutos a
1 hora antes do inicio da agdo, de forma a preparar o
local e os materiais. Este tempo permite-te:

2 |dentificar as zonas mais relevantes para a
recolha antes da chegada dos participantes;

> Detetar eventuais constrangimentos ou
especificidades do local;

- Adaptar a organizacao da acao as realidades
do terreno.

Esta antecipacao facilita a coordenacao e melhora a
qualidade global acao.

Retrace!

Collec! dota, chay

laws

@ Define um ponto de encontro

Informa de antemdo o ponto onde os participantes
se devem dirigir para se encontrarem com a tua
equipa. Usa algo visual para assinalar o local no
proprio dia, como uma bandeira da Surfrider ou a
faixa Retrace! Neste local, podes acolher os parti-
cipantes, organizar o equipamento e coordenar as
diferentes fases da acao. Permite-te:

- Acolher e reunir os participantes;

< Apresentar o enquadramento e os objetivos
da acao;

> Centralizar e guardar o material de recolha
e quantificacao.

Um ponto de encontro bem identificado facilita a
comunicagdo e assegura uma organizagao mais
fluida.




€ Fazer o enquadramento da agéo

Antes de iniciar a recolha, dedica alguns minutos a:
< Apresentar a Surfrider e o programa Retrace!;
- Explicar as diferentes fases da acao;

- Recordar que o objetivo da recolha é produzir
dados Uteis para compreender e combater a polui-
¢ao na origem.

De seguida, encontras um exemplo de como podes
fazer este enquadramento:

@ Define o enquadramento espa-
cial e temporal:

Indica claramente:

- aszonas autorizadas para a recolha, de modo a
evitar qualquer dispersao;

2 adurac¢do da agdo.
Para manter a motivacao e a eficiéncia:

= prevé uma recolha com a duracgdo de
45 minutos a 1 hora;

2 reserva um periodo de tempo equivalente para
a quantificagéo dos residuos;

< prevé igualmente cerca de 30 minutos para
o acolhimento dos participantes, momento de
partilha e encerramento da acao.

IC, ON FAIT PARLER
LESDECHETS

LORGANISE TA COLLECTE!

Chend OECHE T COLLECTE

CNE s pour bkl 3
Ve 3 ltte contre o

PLLAON PLASTIQUE

L 4

Passe alaction |

Ideia de pitch
“Ola a todos! Obrigado por estarem aqui hoje.

Antes de comecarmos, gostava de vos explicar breve-
mente porque estamos aqui e o que vamos fazer juntos.

Hoje vamos fazer uma campanha de limpeza no ambito
do programa Retracel, promovido pela Surfrider. O
objetivo desta acdo ndo é apenas recolher residuos, mas
sobretudo compreender de onde vém para podermos
agir na origem.

Concretamente, vamos primeiro recolher os residuos e
depois separd-los e quantifica-los. Cada item contado
transforma-se num dado valioso!

Estes dados podem, por exemplo, servir para exigir
proibicoes ou uma melhor regulamentacdo de certos
tipos de plastico, influenciar prdticas industriais ou
reforcar leis existentes com base em provas recolhidas
no terreno.

Por outras palavras, hoje ndo estamos apenas a remo-
ver residuos: estamos a fazer trabalho de investigacdo
no terreno.

Vamos comecar por explicar as regras de seguranca e
a organizacdo da acdo, e depois pomos maos a obra.
Obrigado mais uma vez pelo vosso compromisso

e boa recolha!”




Orientacdes
cle seguranca e

rganizacao da
recolha

Seguranca dos
participantes

O uso de luvas é obrigatério durante toda a recolha;

Os residuos devem ser manuseados exclusivamente com
equipamento de protecgdo;

E estritamente proibido tocar no rosto com luvas sujas;

E necessdria especial atengéo ao manusear objetos cortantes ou
perigosos (vidro, metal, seringas);

Os residuos perigosos devem ser tratados com cuidado e
comunicados ao organizador;

As criangas devem estar sempre acompanhadas por um aduito.

Respeito pelo
ambiente
Podes introduzir uma componente

ladica (equipas, pequenos desafios)
para aumentar a motivacao.

Devem ser recolhidos apenas residuos de origem humang;

Elementos naturais (madeira, algas, depésitos naturais de algas)
devem permanecer no local;

A recolha ndo deve causar danos ao ambiente natural nem
perturbar a fauna ou a vegetagao;

Distribui¢cdo de
equipamento

Retrace!

1 gant par personne, 1 paire par enfant ;
1 saco de pléstico e 1 saco de juta por grupo:
Sacos de pléastico para residuos pequenos e fragmentados;

Sacos de juta para residuos pesados, cortantes ou volumosos.
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Sensibilizacao

~N

durante a acao

>

O Retrace! ndo se limita a recolha e quantificagéo

de residuos: é também um momento de didlogo e de
compreensdo dos mecanismos da poluicdo aqudtica.
Para te apoiar, a Surfrider desenvolveu uma ferramenta
de sensibilizacdo com foco em imagens, concebida
para estimular o imagindrio coletivo e incentivar a
inclus@o dos participantes.

Para facilitar este momento de
sensibilizagdo:

2 Seleciona no méaximo 3 a 4 imagens, para
manter o formato dindmico;

> Apresentaas imqgens uma a uma;

> Anuncia claramente o tema associado a cada
imagem;

- Permite que os participantes partilhem
livremente as suas sensacgdes e observagoes;

> Complementa a discuss@o com os teus
conhecimentos e com a informagéo
disponivel no verso das imagens.

Este momento de facilitagéo ajuda a dar sentido
a agdo, a relacionar os residuos recolhidos com
problemdticas mais amplas da poluicéo aquética
e a reforgar o envolvimento dos participantes.

- Consulta o guia completo de facilitagéo para
preparar e aprofundar este momento de discusséo.
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Quantificacao
dos residuos:

0 foco do
Retrace!

A quantificacdo e caracterizagdo dos residuos trans-
forma uma simples campanha de limpeza nhuma acdo
de ciéncia participativa.

Apbs a recolha, os residuos s@o separados, identifi-
cados e contados de acordo com a ficha de quantifi-
cacdio que selecionaste.

Estes dados permitem:
< Reforcar a pericia cientifica da Surfrider;
- Documentar as fontes de poluicdo;

> Apoiar agdes de advocacia.
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Organizagdo da
quantificagdo

Grupos até 15-20 pessoas

Para recolhas de pequena ou média dimensao,
opta por uma organizagao simples e clara.

@ Forma pares (ou trios, se necessario) para
facilitar o manuseamento dos residuos e o
registo dos dados;

(2]

Atribui uma categoria de residuos a cada par,
explicando claramente o que esta incluido (ou
excluido) nessa categoria;

Comeca pelos residuos volumosos (redes de
pesca, sacos de plastico, garrafas, embalagens
grandes), que sao mais faceis de identificar e
separar;

(4]

Passa depois para os residuos mais pequenos
ou fragmentados.

@ cada par é responsavel por:

>  Separar os residuos correspondentes a sua
categoria;

Conta-los cuidadosamente;
Registar os dados na ficha de caracterizacao
/quantificacao de residuos.

Esta abordagem ajuda a limitar erros, envolve todos
os participantes e torna a quantificagao mais fluida.

Retrace!

16

Grupos com mais de 20 pessoas

Para limpezas com um grande numero de partici-
pantes, recomenda-se uma organizagao em duas
equipas, para melhorar a eficiéncia.

@ Designa coordenadores de categoria:

» Cada coordenador posiciona-se a volta da
area de quantificagao;

> E responsavel por contar apenas a(s)
categoria(s) que Ihe foram atribuidas;

2 Isto garante maior fiabilidade dos dados.

@ Cria uma equipa central de triagem:
» Esta equipa posiciona-se no centro da area
de quantificacao;
>  Separa os residuos e distribui-os pelos
coordenadores correspondentes;

2 Assegura que cada item é contado apenas
uma vez.

Esta organizacao permite tratar grandes volumes
de residuos mantendo dados de elevada qualidade
e uma forte dinamica coletiva. Aumenta a eficiéncia
e reduz os erros.
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Gestd

~
e

Retrace!

sid
CO

LIOS

dos

hidos

No final da campanha de limpeza, o organizador é
responsdvel pelos residuos recolhidos e deve garantir

que s@o encaminhados para os fluxos de tratamento

adequados.

3

Os residuos de vidro e metal (garrafas, latas,
tampas, objetos metdlicos) podem ser encamin-
hados para reciclagem, desde que ndo estejam
excessivamente sujos com areia ou lamas;

Os plasticos muito degradados, que passaram
longos periodos no ambiente (exposigdo a raios
UV, abraséo, salinidade), séo geralmente néo
reciclaveis e devem ser encaminhados para o
lixo indiferenciado, de acordo com as orientagdes
locais.

Alguns residuos especificos ou perigosos (serin-
gas, residuos médicos, objetos cortantes) exigem
tratamento especial, em conformidade com os
procedimentos definidos pelas autoridades locais.

E importante lembrar que, apesar de existirem algumas cadeias de
reciclagem para pldasticos marinhos, estas continuam a ser limitadas,
dispendiosas e intensivas em energia. A prioridade do Retrace!
continua a ser a redugdo dos residuos na origem, utilizando os dados
recolhidos para atuar sobre as causas profundas da polui¢éo.

18

GUIA DO ORGANIZADOR



ENncerrar

<ENCERRAMENTO>

campanha
de limpeza

Apbs a campanha de limpeza, deves seguir algumas
etapas para assegurar que encerras corretamente a
acdo e potencias o seu impacto.

© Preenche o formulério de resumo online, introduzindo todos os
dados de quantificacao recolhidos no terreno. Esta etapa € essencial
para que a informacdo possa ser analisada e utilizada no trabalho cienti-
fico e de advocacia da Surfrider.

@ Finaliza a lista de participantes, adicionando as inscri¢cdes recolhidas
no dia. Isto permite fazer o acompanhamento dos participantes,
agradecer a sua participacao e manté-los informados sobre as proximas
etapas do programa.

© Apods o preenchimento do formulario de sintese, partilha os
resultados da agéio com os participantes, de forma a valorizar o seu
envolvimento e dar significado aos dados recolhidos.

@ Envia eventuais coberturas medidticas (artigos de imprensa, repor-
tagens, publicagdes online), o que ajuda a ampliar o alcance da agao e a
apoiar uma mobilizacdo mais ampla.

Estas etapas finais permitem transformar uma ag¢do local num impacto
coletivo, valorizando plenamente tanto os dados produzidos como o
envolvimento dos participantes.
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Obrigado!

O Retrace! nao é apenas
Lma campanhade
recolha de residuos.

E uma ferramenta
cidada com o objetivo
de recolher dados,
compreender a poluicao
e agir na sua origem.
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Checklist
Rapida -
Retracel

Antes 1 Regista a tua campanha no site do Retrace!

Valida o local (autorizagdes, seguro)
Recebe o teu Kit com os materiais para a campanha
Mobiliza a comunidade

Preparada as ferramentas de sensibilizagdo

O 00000

Prepara a ficha de quantificagéo/caracterizagéo de residuos

Durante 7 0O Fazo acolhimento dos participantes + apresentacéo do
Retrace! e da Surfrider

O

Partilha as instrugées de seguranca de forma clara

O

Coordena o grupo durante a recolha dos residuos (45-60 min)

10 [J Divide os participantes e envolve-os na quantificagéo
dos residuos

1 0 Fazuma pequena atividade de sensibilizagéo

O

Depois 12 Encaminha os residuos corretamente

O

Preenche o formuldrio de resumo no site do Retrace!

14 [ Partilha os resultados da agdéo com os participantes
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